PATIENT INFORMATION

BEHANDLING AF ALDERSFORANDRINGER | ANSIGT MED JUVEDERM ®
(hyaluronsyre-holdig ikke-permanent filler)

JUVEDERM® er en krystalklar, ikke-animalsk, biologisk nedbrydelig gel baseret pa den naturlige
substans hyaluronsyre og vand. Gelen injiceres i huden i sma maengder med en meget fin nal.
Resultatet ses med det samme. Gelen skaber fylde under rynken, der lgftes op og jeevnes ud.
JUVEDERM® kan anvendes til at udjeevne furer og rynker (sakaldte "statiske rynker”), forme laeber,
“vitalisere hud” (forynge, hydrere) samt skabe eller forme ansigtskonturer. De almindeligste omrader
er kindben, hageparti, nasolabial furerne (fra naeseroden til mundvigen), "rande under gjnene”,
lzeberne m.m., men ogsa andre omrader kan behandles. JUVEDERM® kan ikke per se erstatte
kirurgisk behandling, men anvendes gerne i kombination med kirurgi eller hudlaser sasom CO-
laser.

Forundersggelse

Ved forundersagelsen vil vi drgfte behandlingsmulighederne. Eventuel medicin samt sygdomme vil
blive gennemgaet for at afggre, om behandlingen er egnet til dig. Ligeledes vil behandleren kunne
fortzelle dig, hvilke resultater du kan forvente samt behandlingens samlede pris. Du er velkommen
til at medbringe bisidder til forundersagelsen. Det skal bemaerkes, at fra konsultationstidspunktet
skal du have mindst 2 dages betaenkningstid far behandlingsopstart. Sidstnaevnte gaelder ogsa, hvis
du tidligere er blevet behandlet med ikke-permanent filler i anden klinik.

For behandlingen

De fleste faler, at injektionerne er relativt smertefrie. Der kan maerkes et lille stik, og det strammer
lidt, nar gelen bliver lagt. Hvis du gnsker det, kan der fgr behandlingen smares en bedgvelsessalve
pa det omrade, som skal behandles, eller der kan gives lokalbedavelse. Ofte er der lokalbedavelse
i selve gelen. Der vil blive taget et foto af dig fer behandlingen — typisk ved forundersggelsen.

Behandlingen

Ved samtykke til behandling injiceres gelen i veevet i sma maengder med en meget fin nal. En
behandling med JUVEDERM® er relativ hurtig og enkel for den professionelle behandler. Den
tager sjeeldent mere end tager 30 minutter, men kan variere noget afhaengigt af
korrektionstype/behandlingsomrade. Huden desinficeres sa risikoen for infektion mindskes mest
muligt. Resultatet kan ses med det samme — dog kan der veere lidt heevelse i
behandlingsomraderne.

Efter Behandlingen

Lige efter behandlingen kan du fa let radme, heevelse, emhed eller klze pa det behandlede sted.
Dette er en normal reaktion. Ubehaget er midlertidigt og forsvinder normalt efter et par dage (hgjst).
Ved mere udtalt heevelse kan en allergipille/anti-histamin tablet anbefales (handkgb). Efter en
leebebehandling kan lzeberne haeve og se ujeevne ud. Dette kan vare ved i nogle dage (op til en
uge). Ved behandling af kindben frarades det at sove pa siden det farste dggn. Sport eller anden
hardere udskejende fysisk aktivitet frarades pa behandlingsdagen (efter behandling). De fgrste to
dagn efter behandlingen skal du ikke massere eller gnide pa det behandlede omrade (med mindre
at anden instruks gives af behandleren). Du bar ikke udseette det behandlede omrade for ekstrem
varme (eks. solarium eller solbad) eller ekstrem kulde i de fgrste dage efter behandling. Nar
JUVERDERM® er integreret i veevet, tilpasser det sig ganske hurtigt konsistensen i det naturlige
vaev.

Kontakt Klinikken hvis evt. ubehag varer ved eller du pa anden made faler dig utryg ved situationen.
Du far udleveret telefonnummer ved behandling i tilfeelde af behov for kontakt.



Afsluttende kontrol

Efter behandlingen kan der ved behov aftales en kontrolkonsultation. Her kan du fa svar pa
eventuelle spgrgsmal samt gennemga resultatet med behandleren. Nar gelen har lagt sig til, kan der
i nogle tilfeelde vaere behov for at efterfylde/efterbehandle enkelte steder for at opna den mest
optimale korrektion - en sakaldt touch-up behandling, hvor man kan tilkgbe ekstra produkt. En touch-
up behandling kan typisk @ge holdbarheden af det samlede behandlingsresultat. Efter behandlingen
vil der ofte blive taget et billede.

Risiko og komplikationer

JUVEDERM® giver meget fa bivirkninger. Efter behandlingen kan der dog forekomme nogle
injektionsrelaterede bivirkninger som for eksempel haevelse, readme, misfarvning, smerte, klge og
gmhed ved injektionsstedet. Disse bivirkninger gar normalt over af sig selv nogle timer/dage efter
injektion (indenfor en uge efter injektion i laeberne). Andre typer bivirkninger er meget sjaldne, men
kan dog forekomme sasom lokale reaktioner med “granulom”-dannelse ("knuder”) eller
overfglsomhed. Ofte er dette heevelse ved injektionsstedet - undertiden med pavirkning af det
omgivende vaev. | sjaeldne tilfeelde er acne-lignende dannelser ogsa rapporteret. Da der ved
behandling prikkes hul pa huden, er der ogsa mulighed for en infektion. Behandlingsomrader
desinficeres dog omhyggeligt for at undga dette. Yderst sjeeldent er det sket, at gelen injiceres i et
blodkar. Huden bliver bleg men ofte med et "speettet” hvidt/radt udseende og med smerte/svien.
Kontakt Klinikken hvis evt. ubehag varer ved eller du pa anden made faler dig utryg ved situationen.
Du far udleveret telefonnummer ved behandling i tilfeelde af behov for kontakt.

Hvor la&nge holder effekten af behandlingen med JUVEDERM®?

Det er meget individuelt, hvor lang tid behandlingen holder, idet det afhaenger af mange forskellige
faktorer men isaer valg af Juvederm fillertype (3-18 mdr.), anatomisk lokalisation (hvor i ansigtet),
hudens struktur, livsstil, alder og gnsket perfektionsgrad samt behandlerens injektionsteknik vil veere
afgerende for holdbarheden.

Erfaringen viser, at pafyldning og opfelgningsbehandlinger forleenger holdbarheden. Normalt holder
resultatet i 3-18 mdr. — afhaengigt af behandlingsomrade og derfor ogsa valg af gel (type af
JUVEDERM®). Typisk geelder, at tyndtflydende gel benyttes til overfladiske behandlinger og holder
kortere tid (3-9 mdr.), mens konturopbyggende behandlinger med tyktflydende gel kan holde op til
12-18 mdr. Behandlingsresultatet svinder gradvist, og omradet ser til sidst ud som fgr behandlingen.
De fleste veelger at fa foretaget en ny behandling inden, at resultatet er helt svundet.
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